0 en la cabeza mediante sombreros, especialmente en la playa.
idades deportivas a las horas de mayor calor, entre las 12 y las 20 horas.

: nviaje en un vehiculo que ha estado al sol, refrescarlo con agua, abrir las ventanillas, poner el aire

2Quiénes son mas sensibles al
“golpe de calor”’?

a8
‘* Los mas pequefios, sobre todo los recién nacidos y (&
lactantes de pocos meses. :

n

e Los nifos y nifias que padecen alguna enfermedad
aguda por la que requieren mayores aportes de &
liquidos o, que tienen mayores pérdidas de agua y
de sales minerales por: fiebre, vomitos, diarrea.

¢ Los que padecen alguna enfermedad crénica.

* En general, los nifios y nifias que toman
medicamentos.

Ayuntamiento de Lebrija

Delegacion de Salud



